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Forebyggande psykosocialt arbete
pa

Carl Wahren Gymnasium

Ansvarig: Sofia Lind, skolkurator

Det forebyggande psykosociala arbetet pagar dagligen pa
Carl Wahren Gymnasium, men vi har aven valt att arbeta extra
med specifika omraden, vilket gar att Iasa om i detta hafte.



http://carlwahren.com/

. Roslagen Education AB
Carl Wahren Gymnasium
9;&!35!? 2015-06-23

Moment: regler, respekt, varderingar och ansvar

Syfte:

e Forebygga psykisk ohdlsa genom att informera om skolkurator och 6vrig elevhalsa

e Framja en god arbetsmiljo och kamratskap genom att ge eleverna mojlighet att 6ka
sin forstaelse for regler, ansvar samt en vidgad forstaelse for ordet respekt

¢ Informera eleverna om deras rattighet att kunna kanna sig trygg i skolan genom att
ga igenom skolverkets regler géllande diskriminering, trakasserier och krankande
behandling

e Motverka diskriminering, trakasserier och krankande behandling genom att ge
eleverna mojlighet att diskutera varderingar och normer

e Oka elevernas inflytande i skolans likabehandlingsarbete genom att ge eleverna
mojlighet att komma med asikter och forslag

Nar: ht ak 1
Vilka: samtliga elever ak 1
Innehall:

- Information om elevhalsan

- Diskussionsfragor kring regler, varderingar, respekt och ansvar

- Genomgang av regler fran skolverket gallande diskriminering, trakasserier och
krankande behandling

- Diskussion kring fordomar

- Genomgang av skolans likabehandlingsplan med majlighet till asikter och forslag

- Genomgang av skolregler

Ansvarig: Sofia Lind, skolkurator
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Moment: sjidlvkansla/sjalvfortroende och mobbning
Syfte:

o Forebygga psykisk ohdlsa genom att ge eleverna verktyg att starka sin sjdlvkansla
samt hantera nedstamdhet

e Forebygga stress genom att |ata eleverna reflektera kring prestation samt utveckla
verktyg for att méta motgangar

e Forebygga mobbing genom att ge eleverna mojlighet att diskutera mobbning och
sjalva komma med forslag pa hur mobbing kan motverkas

e Framja klassammanhallning genom att ge eleverna mojlighet att lara kanna varandra
Nar: ht ak 1
Vilka: Alla elever som laser svenska/svenska som andra sprak 1 och engelska 5
Innehall:

- Vad ar skillnaden mellan sjalvkansla och sjalvfortroende?
- Diskussioner utifran filmklipp om mobbning

- Ovningar i att hantera problem och méta motgangar

- Ovningar for att stirka sjilvkdnslan

Ansvarig: Sofia Lind (skolkurator) och Marcus Nilsson (gymnasielarare)
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Moment: sex och samlevnad

Syfte:

e (Oka elevernas forstaelse for den egna kroppens reaktioner genom att éka deras
kunskap gallande kroppens funktioner

e Uppmarksamma eleverna pa de normer som existerar i samhille genom att
diskutera normer och normbrytande beteende

e Framja elevernas forstaelse for olika sexuella ldggningar genom att ge eleverna
mojlighet att reflektera 6ver heteronormen

e Framja en positiv bild av sex genom att bredda sex-begreppet samt diskutera for-
och nackdelar med pornografi

o Forebygga STl genom att informera och reflektera kring de situationer dar eleven
stalls infor beslutet om sdkert sex eller inte

e Motverka stigmatisering av personer av personer med HIV genom att ge eleverna
insikt i hur det ar att leva med HIV i dagens samhalle

e Forebygga sexuella krdankningar och vald i ndra relationer genom att ge eleverna
mojlighet att reflektera kring och diskutera vad som ar tillatet i en relation — och vad
gOr man nar ett nej inte ar ett nej

Nar: ht 3k 2
Vilka: Alla elever som laser naturkunskap 1al
Innehall:

- Fysiologiska reaktioner

- STI

- Sexuell laggning och normer

- Vad raknas som sex?

- Pornografi

- Sexuella krdankningar och vald i nara relationer

Ansvarig: Sofia Lind (skolkurator) och Viveka Térngvist (gymnasieldrare)
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Moment: Alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT)

Syfte:

e Motverka anvindningen av alkohol, narkotika, doping och tobak genom att
informera eleverna om dess fysiska och psykosociala konsekvenser

e Kartlagga elevernas anvandning av alkohol, narkotika, doping och tobak genom en
anonym kartlaggningsenkat

e Framja elevernas psykosociala hadlsa genom att informera eleverna om var man kan
fa hjalp och hur man kan hjalpa en van

Nar: 3k 1 + uppféljande kartlaggning i ak 2
Vilka: alla elever som laser idrott och halsa 1
Innehall:

- Kartlaggning bland eleverna

- Alkohol, droger och tobaks fysiska och psykosociala konsekvenser

- Avvilken anledning dricker man alkohol, tar droger och anvander tobak?
- Hur sdger man nej?

- Don’tdrink and drive

- Lagar gallande alkohol, droger och tobak

- Var kan man fa hjalp?

Ansvarig: Sofia Lind (skolkurator), Martin Zung (gymnasielarare)
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Moment: Livskunskap

Syfte: ge eleverna mojlighet att utveckla olika fardigheter for att pa sa satt starka elevernai
att klara av att leva ett sjalvstandigt liv utifran sina egna forutsattningar.

Nar: Elever som uppvisar sarskilda svarigheter inom ett omrade erbjuds enskilda samtal for
att arbeta vidare med dessa omraden.

Vilka: elever med nedsatt férmaga inom sociala fardigheter och/eller elever som befinner sig
pa en lagre mognadniva an sina jamnariga kamrater, exempelvis elever diagnosticerade med
autismspektrumtillstand (AST) eller lindrig utvecklingstorning.

Innehall:

e Sociala fardigheter
- Sociala normer, rollférvantningar och férdomar
- Kompisrelationer

e Sex och samlevnad

- Fysiologiska reaktioner

- STl

- Sexuell laggning och normer

- Pornografi

- Karleksrelationer, sexuella krankningar och vald i nara relationer

e Alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT)

- Alkohol, droger och tobaks fysiska och psykosociala konsekvenser

- Avvilken anledning dricker man alkohol, tar droger och anvander tobak?
- Hur sager man nej?

- Lagar gallande alkohol, droger och tobak

- Var kan man fa hjalp?

e Psykisk halsa och ohdlsa

- Sjalvkansla/sjalvfortroende
- Sémn

- Stress

- Nedstamdhet och kris

- Var kan man fa hjalp?

Ansvarig: Sofia Lind (skolkurator)
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Moment: Livskunskap (Sprakintroduktion)

Syfte: ge eleverna kunskap inom olika psykosociala omraden for att underlatta 6vergangen
till den svenska skolan samt integrationen i det svenska samhallet. Malet ar dven att starka
eleverna pa ett personligt plan och darmed motverka psykosocial ohélsa.

Nar: 40 min/vecka nar en grupp pa minst sex elever uppnatt tillrackliga sprakkunskaper for
att kunna tillgodogoéra sig undervisningen. Uppstart sker i samband med terminsstart.

Vilka: nyanlanda elever med olika forkunskaper inom dessa omraden. Undervisningen
anpassas efter forkunskap och sprakkunskap.

Innehall:

e Svenska normer
- Vad ar en norm och varfér har vi normer?
- Utlandska normer som skiljer sig fran svenska normer

e Psykisk halsa och ohdlsa

- Sjalvkansla/sjalvfortroende
- Sémn

- Stress

- Nedstamdhet och kris

- Var kan man fa hjalp?

e Alkohol, narkotika, doping och tobak (ANDT)

- Alkohol, droger och tobaks fysiska och psykosociala konsekvenser

- Avvilken anledning dricker man alkohol, tar droger och anvander tobak?
- Hur sager man nej?

- Lagar gallande alkohol, droger och tobak

- Var kan man fa hjalp?

e Sex och samlevnad
- Utifran undervisningsmaterialet “Sex och samlevnad fér nyanldnda”

Ansvarig: Sofia Lind (skolkurator)
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